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 ( یساعت عمل34)مدت تدريس:  مبانی کامپیوتر  آزمايشگاه موضوع تدريس:

 دانشکده علوم پيراپزشکي محل اجرا: هم نياز مبانی کامپيوتر پيشنياز:  

 کارشناسی پيوستهمقطع:  دانشجويان کارشناسی فناوري اطلاعات سلامت ترم يک گروه هدف:  

 1400-1401سال تحصيلی: اول  نيمسال: عملی نوع واحد:   1تعداد واحد: 

 دکتر سميه فضائلیمدرسين: 

 1400مهر تاريخ بروزرسانی:

 

   :هدف کلی

 آموزش مهارت های عمومی لازم جهت کاربری کامپیوتر 

 :اهداف اختصاصی

 در پايان ترم دانشجو بايد بتواند:

 سیستم عامل ویندوز )ترجیحا آخرین نسخه ویندوز یا ما قبل آخر( را نصب، تنظیمات کاربری را بر روی سیستم عامل اعمال نماید.   .1

( را  نوار وظیفه، زبان، تاریخ، ساعت، کنترل پنل، نصب و حذف برنامه های کاربردی ) منوهای مختلف موجود در  سیستم عامل  .2

 نیاز تنظیمات لازم را بر روی آن ها انجام دهد. بشناسد و بتواند بر حسب 

سخت افزار )ا اجزای سخت افزاری یک کامپیوتر شامل دستگاه های ورودی، خروجی و پردازشی، نصب درایورها، نصب سخت افزار  .3

 ها را بیان کند. را نام ببرد و نحوه کار با آن  WiFiهای جانبی )مانند اسکنر،پرینتر( عملکرد اتصالات بی سیم شامل بلوتوث و 

را با کمک   )نامگذاری، حذف، کپی، واحد های حجم، انواع فایل ها، فشرده سازی، مخفی سازی، جستجوی فایل ها(  مدیریت فایل ها .4

 روش های درست انجام دهد. 

نام   را )، تبدیل فرمت فایل ها به یکدیگرPDF،آنتی ویروس،WinZip،WinRARنرم افزارهای کاربردی در مدیریت فایل ها ) .5

ببرد، نحوه دستیابی به آن ها، نصب و استفاده در مدیریت فایل ها در ویندوز را بیان کند و فایل های صفحه کامپیوتر خود را مدیریت 

 نماید. 

 را بشناسد و بتواند از آن ها استفاده کند.  (Disk defragmenter،Disk cleanupعملکرد ابزارهای کمکی سیستم عامل ) .6

 را انجام دهد.  فایل ها در شبکه جستجوی کامپیوتر، پرینتر و اسکنر در شبکهبه اشتراک گذاری  .7
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اینترنت تنظیمات مرورگرها مرور وب سایت ها ثبت اطلاعات در سایت ها مدیریت ایمیل جستجو در اینترنت قابلیت های  نحوه کار با  .8

را توضیح دهد.و   (siteداده در گوگل،، ایجاد فرم های جمع آوری Calendar،Drive،Translate،Drive،Doseگوگل )

 بتواند با ابزار گوگل کار کند. 

 

 :محتوا و ترتيب ارائه

 ..( .مهارتهاي عملي و  . شامل: مطالب تئوري،تا به اهداف دوره نائل شد )عناوين و رئوس مطالبي که بايد آموزش داده شود

 مدرس عناوين جلسه

نسخه ویندوز یا ما قبل آخر(: نصب سیستم عامل،  سیستم عامل ویندوز )ترجیحا آخرین  – 1

نوار وظیفه، زبان، تاریخ، ساعت، کنترل پنل، نصب و حذف برنامه های   ) تنظیمات سیستم عامل

 (کاربردی

دکترسميه  

 فضائلي 

سیستم عامل ویندوز )ترجیحا آخرین نسخه ویندوز یا ما قبل آخر(: نصب سیستم عامل،   – 2

نوار وظیفه، زبان، تاریخ، ساعت، کنترل پنل، نصب و حذف برنامه های   ) تنظیمات سیستم عامل

 (کاربردی

دکترسميه  

 فضائلي 

سخت افزار )آشنایی با اجزای سخت افزاری یک کامپیوتر شامل دستگاه های ورودی، خروجی و   – 3

پردازشی، نصب درایورها، نصب سخت افزار های جانبی )مانند اسکنر،پرینتر( عملکرد اتصالات بی  

 ( WiFiسیم شامل بلوتوث و 

دکترسميه  

 فضائلي 

سخت افزار )آشنایی با اجزای سخت افزاری یک کامپیوتر شامل دستگاه های ورودی، خروجی و   – 4

پردازشی، نصب درایورها، نصب سخت افزار های جانبی )مانند اسکنر،پرینتر( عملکرد اتصالات بی  

 ( WiFiسیم شامل بلوتوث و 

دکترسميه  

 فضائلي 

های حجم، انواع فایل ها، فشرده سازی، مخفی  )نامگذاری، حذف، کپی، واحد  مدیریت فایل ها – 5

 سازی، جستجوی فایل ها( 
دکترسميه  

 فضائلي 

)نامگذاری، حذف، کپی، واحد های حجم، انواع فایل ها، فشرده سازی، مخفی   مدیریت فایل ها – 6

 سازی، جستجوی فایل ها( 
دکترسميه  

 فضائلي 

، تبدیل  PDF،آنتی ویروس،WinZip،WinRARنرم افزارهای کاربردی در مدیریت فایل ها ) – 7

 )فرمت فایل ها به یکدیگر
دکترسميه  

 فضائلي 

، تبدیل  PDF،آنتی ویروس،WinZip،WinRARنرم افزارهای کاربردی در مدیریت فایل ها ) – 8

 )فرمت فایل ها به یکدیگر
دکترسميه  

 فضائلي 
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 Disk defragmenter،Diskآشنایی با عملکرد ابزارهای کمکی سیستم عامل ) – 9

cleanup ) 
دکترسميه  

 فضائلي 

 Disk defragmenter،Diskآشنایی با عملکرد ابزارهای کمکی سیستم عامل ) – 10

cleanup ) 
دکترسميه  

 فضائلي 

دکترسميه   به اشتراک گذاری فایل ها در شبکه جستجوی کامپیوتر، پرینتر و اسکنر در شبکه  – 11

 فضائلي 

دکترسميه   اینترنت تنظیمات مرورگرها مرور وب سایت ها ثبت اطلاعات در سایت ها مدیریت ایمیل   – 12

 فضائلي 

دکترسميه   اینترنت تنظیمات مرورگرها مرور وب سایت ها ثبت اطلاعات در سایت ها مدیریت ایمیل   – 13

 فضائلي 

دکترسميه   جستجو در اینترنت   – 14

 فضائلي 

دکترسميه   جستجو در اینترنت   – 15

 فضائلي 

، ایجاد فرم های جمع آوری Calendar،Drive،Translate،Driveقابلیت های گوگل ) – 16

 (siteداده در گوگل،
دکترسميه  

 فضائلي 

، ایجاد فرم های جمع آوری Calendar،Drive،Translate،Driveقابلیت های گوگل ) – 17

 (siteداده در گوگل،
دکترسميه  

 فضائلي 

   :ارائه درسروش 

 *  اسلايد صداگذاري شده 

 *استاد نحوه کار با نرم افزارهاي مربوطه توسط فيلم از 

 ��وبينار

 :............................................................ �� فايلساير انواع 

 پايانی: روش ارزشيابی دانشجو و درصد نمره هر يک از روش ها از نمره 

 درصد 30  *�� آزمون ميان ترم:

 درصد  40*�� �� �� آزمون پايان ترم:
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 درصد  20*�� �� تکاليف:

 درصد 10*�� �� کوييز:

 : ................... ساير روش هاي ارزشيابی

 روش هاي ارتباط دانشجويان با استاد مربوطه:

 12تا10يکشنبه ها  )روز و ساعت در هفته(:    *�� حضوري •

 * تالار گفتگو  امانه نويد از طريق ارسال پيام وس •

 * واتساپ �� شبکه هاي مجازي •

 ساير روش هاي ارتباط با استاد:...................................  •

 دانشجو: فيوظايف و تکال

 * �� د ي نوسامانه در  یمشاهده و مطالعه محتوا و منابع آموزش •

 * �� د ي نو سامانه در موعد مقرر در   فيارائه تکال •

 * �� د ي نو سامانه موجود در  يشرکت در آزمون ها •

 * �� د ي نو سامانه گفتگو در  يهالارشرکت در تا •

 * �� د ي نو سامانه در  یارسال يها اميپاسخ به پ •

 

 :منابع مطالعه

 آخرین ویرایش ۱۰علی احمد اشرفی آموزش ویندوز   •

 ( مجتمع فنی تهران آخرین ویرایشICDL 2013آموزش مهارت های هفتگانه ) •

 سیما سجادی مفاهیم پایه فناوری اطلاعات آخرین ویرایش  •

 

 

 


