
 

 

 

هوشمند انهتکنولوژی خ  

(Smart Home Technology)   
 چیست؟

 

     با  آوری و هایی که اطلاعات اقامتی را جمعتکنولوژی    

 های اولیه دهندگان مراقبتین ارائهافراد خانواده و همچن

گذارد. تعریف دیگر استفاده از وسایل ساده به اشتراک می

ها ن قابلیتآ و کمکی برای فراهم کردن محیطی که در

با یکدیگر مرتبط شده اند شده و وسایل خودکار . وسایل  

و  های فیزیولوژیکی، موقعیتیهای هوشمند دادهخانه

توانند برای تشخیص نند که میکآوری میرکتی را جمعح

دهندگان مراقبت سلامت، زود هنگام و مداخله ی ارائه

ها مورد استفاده باشد.پزشک فرد و خانواده های آن  

 

 

سالمندان درحال حاضر به علت آسیب پذیری بالا چالش بزرگی 

طبیعی سالخوردگی عوارضبرخی  ،برای دولت به شمار میروند  

حواس )چشایی، بویایی، بینایی، شنوایی، درجه کاهش  عبارتند از:

، ضعف حرکتی، استقامتی وانعطاف، ناتوانی در استواری، (حرارت

ضعف مغزی، مشکلات جسمانی همچون پوکی استخوان، آریزیت، 

درحالیکه سالمندان و خانواده . بیماری قلبی، فشار خون و دیابت

زیادی از  هایشان از خطرات احتمالی آگاهی دارند، اما تعداد

 سالمندان آمریکایی یعنی نصف افراد %95سالمندان )بیش از 

.تنها زندگی کردن را انتخاب میکنند( سال به بالا75  

 

 مفهوم AGING IN PLACE : زندگی کردن درجایی که

های غیر اند یا زندگی در محیطسالیان سال آنجا زندگی کردهافراد 

در  و تسهیلات خدمات از مراکز مراقبت، استفاده از محصولات،

سالمندان  %75د. حالی که فرد نیازمند تغییر شرایط محیط نباش

 65دهند جایی زندگی کنند که تولد پایان عمرشان را ترجیح می

علت که احساس آشنایی، اینبه .اندشان را آنجا جشن گرفتهسالگی

احساس عدم وابستگی را برایشان فراهم  راحتی و امنیت توام با

نفر  3نفر از هر  1ند؛ اما این وضعیت به دلیل آمار افتادن کمی

های بیمارستان مطالعات پذیرش ،تواند خطرناک باشدسالمند، می

های سالمندان، افتادن )به دهد که علت اغلب آسیبنشان می

به دلیل عدم تناسب محیط اطراف سالمند زمین خوردن( در منزل 

های خانگی سالمندان دو علت دیگر آسیب؛  استبا نیازش 

سوختگی )با آتش که بیشتر به علت فراموش کردن خاموش کردن 

هاست( و مسمومیت دارویی )به دلیل اینکه اجاق گاز یا شعله شمع

های مضر دارویی سالمندان بیشتر از دیگر افراد در معرض واکنش

.هستند( است  

 
 دهمین جشنواره ی شهید مطهری و هفته آموزش

،دانشکده ی پیراپزشکی69اردیبهشت  

 

 تکنولوژی خانه هوشمند
 )Smart Home        
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فاطمه پاکباز،فائزه گلی :و تنظیمتهیه   

 زیرنظر:دکتر معراجی

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 



 

کاهش حوادث مضر، فراهم کردن : ی هوشمندوظایف خانه

های قلبی، سقوط، حمایت و مداخله در شرایطی مانند بیماری

.دمانس، مشکلات دارویی، سرگردانی و انزوا  

که باید پیش از  برخی از مواردی: ی هوشمندانهمشکلات خ

تناسب : اند ازد عبارتها در نظر گرفته شواستفاده از سیستم

کردن  صرفهبهتر کردن سیستم، مقرونسیستم با نیاز فرد، دوستانه

نظر برخی منتقدان این ی؛ ها به این تکنولوژهای تجهیز خانههزینه

ها با اجتماع ط آنهایشان ارتباداشتن افراد در خانهاست که با نگه

کنیم در صورتی که هدف اصلی از ها را محبوس میکم شده و ما آن

 ایجاد حس استقلال و خودمختاری درطراحی خانه هوشمند 

مایل افراد به سالمند است. از دیگر مشکلات این تکنولوژی ت

تکنولوژی است،  ی بودنمیزان تهاجم واستفاده از این تکنولوژی 

ساس دخالت در امور بیشتری را به سالمند هرچه تکنولوژی اح

.منتقل کند، فرد تمایل کمتری به استفاده از آن خواهد داشت  

 

 سپاس از توجه شما.

 

 

 

به صورت فعال اطلاعات را ارسال و در صورت لزوم : گرهاحس-

علائم گرها از این حس برخی .کنندامکان مداخله را فراهم می

برای که  دهدفرد نمایش می الگوی حرکتبا  هحیاتی را همرا

از خواب مناسب سالمند یا برنخاستن  به زمین خوردناز  اطلاع

گرهای شرایط فیزیولوژیکی های هوشمندی که به حسلباس. است

علائم حیاتی، نتایج الکتروکاردیوگرام و جریان خون  ومجهز است 

توانند برای تشخیص یا این اطلاعات می کهدهند را نمایش می

ن به پزشک فرستاده شونددرما . 

، تاریخ، ساعتمانند  یاطلاعات شامل برخی: یادآور یهاسیستم-

و برخی بوده های پیش رو مناسبت و کارهایی که باید انجام شود

دیگر برای هشدار در صورت سوختن اجاق گاز و خطرات احتمالی 

های یادآور در صورت فراموشی بیشتر این سیستم. باشندمی

دهد مثل خاموش کردن گاز، بستن در کارها را انجام می، پرستار

...و  

های متعددی برای دستیاری مدیریت دستگاه: دستیار دارویی

های خودکار، پدهای پیچینسخه دارویی وجود دارند مانند

های دارو برای تشخیص برداشتن و استفاده حسگری که زیر شیشه

 دریافت ی ٔ  درزمینهرا  سالمند کهی هایشده، رباتها تعبیهآن

ای که حیوانات مجازی د،کنمی پیگیری موردنیازش داروهای

ای را ، دکمهکندها مراقبت میها غذا داده و از آنبه آن سالمند

شان و اگر با رژیم دارویی برای گزارش دریافت دارو فشار داده

 یبعض د؛شوها بیمار میمطابقت نداشته باشد، حیوان آن

های هوشمند به سالمند ساکن یادآوری انههای ختکنولوژی

( ی داروی خود را )جهت اطمینان از صحت داروکنند تا جعبهمی

داری کرده و لیستی از داروها را نگه هانند، این سیستماسکن ک

تجویز ها را ی سالمند، به داروخانه آنهنگام تمام شدن داروها

.کنندمی   

 

 

1.دستگاههای غیر مداخلهای :  وضعیت سلامتی و امنیتی را بدون 

تواند دهند مانند دستگاهی که میدخالت در مراقبت فرد نمایش می

رامش فرد را آروی تشک قرارگرفته و ضربان قلب، وضعیت تنفس و 

های موقعیت فرد در یک توانند دادهگرها میاین حس. مشخص کند

ویس سری زمانی را مشخص کنند مانند تعداد مراجعات به بازه

ی گرهای دیگر برای توسعهتواند همراه با حسیا اینکه می بهداشتی

دستیابی به الگوهای فعالیتی استفاده شوند مثلا اگر یک سالمند 

 سرویس بهداشتیی هوشمند، زمان زیادی را در مستقر در خانه

آن  پرستار، به ندگر هیچ حرکتی را شناسایی نکبگذراند و حس

 توانند تغییرات رفتاریگرها میحس .شودسالمند هشدار داده می

ی خواب تا اینکه آیا سالمند هنوز قادر به شستن از نحوه متغیری

.هایش هست یا نه را نمایش دهندظرف  

ی منظم از سینک یا دوش را چک گرهای رطوبت استفادهحس

شده، تغییرات توانایی درراه که در زمین تعبیه گامحسگر . کنندمی

ها این دستگاه. کندرا مشخص می به زمین خوردند مثلا رفتن سالمن

برای کمک یا مشکلات در حال رخ دادن را  سالمند کاهش سلامت

به افراد خانواده و پرستاران جهت انجام اقدامات پیشگیرانه از حوادث 

.دهندتشخیص میآمیز، مخاطره  

 

2.دستگاه های مداخلهای: نقش فعالتری را در مراقبت ایفا میکند 

های یادآور و دستیار داروگرهای مجهز به هشدار، سیستممانند حس  
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